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Stel je voor: een plek waar natuur, avontuur en ontspanning samenkomen. Een oase van
rust, maar ook een speeltuin voor de actievelingen onder ons. Die plek bestaat en heet de

IJzeren Man in Vught. Dit pareltje van Brabant biedt voor ieder wat wils en staat garant voor
onvergetelijke ervaringen. Ben jij klaar om je te laten inspireren door alles wat de IJzeren

Man te bieden heeft? Lees dan snel verder!

Wat Maakt de IJzeren Man Zo Bijzonder?
Het is niet zomaar een recreatiegebied; het is een belevenis. Met zijn uitgestrekte water en
groene omgeving vormt het dé perfecte achtergrond voor zowel ontspanning als avontuur.
- Natuurlijke Schoonheid: De prachtige natuur nodigt uit tot ontspannende wandelingen of

fietstochten.
- Watersport Galore: Van zwemmen tot zeilen, er is geen gebrek aan waterpret.

- Familievriendelijk: Met speeltuinen en picknickplekken ideaal voor familie uitjes.

Een Dag bij de IJzeren Man: Wat Is Er Te Doen?
Zie je jezelf al liggen aan het strand, terwijl de kinderen zandkastelen bouwen? Of ben je
meer het type dat adrenaline zoekt op het water? Ontdek hier wat jouw dag bij de IJzeren

Man onvergetelijk maakt.

Zonnen, Zwemmen, Genieten
Bij aankomst lonkt het strand met zijn gouden zand en frisse water. Ideaal om te relaxen of
juist actief te zwemmen. Het heldere water van de plas biedt verfrissing op warme dagen en

veilig vertier voor jong en oud.

Avontuur op het Water
Het echte avontuur begint op het water! Stap in een kano, huur een zeilboot of waag je aan

stand-up paddleboarding (SUP) voor een uniek perspectief op deze prachtige locatie.

Een Avontuur Wacht op Jou!

Voor de Kleintjes (En Ouders!)
Niets brengt familie dichter bij
elkaar dan samen genieten van

buitenactiviteiten. De
speeltuinen zijn veilig en

uitdagend tegelijk - perfect voor
uren speelplezier terwijl ouders

ontspannen toekijken of
meedoen.
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Eten & Drinken: Laad Je Batterij Op
Een dag vol activiteiten maakt hongerig! Gelukkig biedt de IJzeren Man verschillende

mogelijkheden om te genieten van een hapje of drankje met uitzicht over het water. Kies uit
sfeervolle terrassen waar je kunt genieten van lokale lekkernijen of verfrissende drankjes -

perfect om die speciale momenten nog beter te maken.

Tips Voor Jouw Bezoek aan de IJzeren Man
1. Pak Slim In: Vergeet niet zonnebrandcrème, handdoeken en eventueel extra kleding mee

te nemen.
2. Kom Vroeg: Om volop van jouw dag te kunnen genieten zonder drukte, probeer vroeg in

de ochtend te komen.
3. Onderzoek Activiteiten: Bekijk vooraf welke activiteiten beschikbaar zijn zodat je niets

mist!

Jouw Avontuur Begint Nu!
Droom niet langer over dat perfecte dagje uit - maak het werkelijkheid bij de IJzeren Man in

Vught! Of je nu komt om lekker lui te zijn aan het strand of juist alle activiteiten wilt
verkennen die dit veelzijdige recreatiegebied te bieden heeft; er wacht een onvergetelijke

ervaring op jou. Trek eropuit met vriend(en), familie of zelfs solo - avonturen beleef je
immers overal waar jij bent. Laat deze kans niet schieten om herinneringen te creëren die

nog lang na zullen galmen in jouw hart.

Wees moedig, wees nieuwsgierig maar bovenal: Geniet met volle teugen van elk moment
dat je spendeert bij dit prachtige stukje Nederlandse natuurpracht. De magische wereld

van de IJzeren Man wacht geduldig op jouw komst – mis deze unieke kans niet!

Waarom dit artikel over de ijzeren man ?

Bekijk dan de Podcast Beweging in Spiritualiteit  op het 
www.zussz.nl/zussz-magazine-tv 
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Laten we beginnen met sociale bewijskracht. Dit is echt een krachtig principe, weet je. Als we zien dat anderen, die
misschien vergelijkbare situaties hebben meegemaakt, hun ervaringen hebben omgezet in kansen om anderen te

helpen, dan voelen we ons geïnspireerd om hetzelfde te doen. Dus, laten we die verhalen van mensen die hun diepste
beproevingen hebben omgezet in platforms voor verandering gebruiken als een bron van kracht. Jij bent niet alleen,

en jouw verhaal kan anderen helpen die door vergelijkbare uitdagingen gaan.
En laten we eens praten over de wet van wederkerigheid. Ken je dat principe? Het suggereert dat wanneer we iets

goeds doen voor iemand anders, die persoon zich op een bepaald moment gedwongen zal voelen om iets terug te
doen. Dus, laten we beginnen met kleine daden van vriendelijkheid. Laten we ons verhaal delen en luisteren naar dat

van anderen. Laten we onze steun aanbieden waar we kunnen, zonder iets terug te verwachten. En weet je wat? Je
zult merken dat je omringd wordt door een gemeenschap van mensen die bereid zijn elkaar te ondersteunen en op te

tillen.
Nu, laten we praten over betrokkenheid en consistentie. Als je eenmaal de beslissing hebt genomen om je negativiteit

om te zetten in een kracht voor goed, is het belangrijk om consequent te handelen volgens deze beslissing. Dus zet
kleine, haalbare doelen die je elke dag kunt bereiken om je gemeenschap op te bouwen en anderen te helpen. Elke

actie, hoe klein ook, draagt bij aan een groter geheel en versterkt jouw toewijding aan deze nieuwe weg.
En weet je, jouw ervaringen hebben je unieke inzichten en een diep begrip gegeven van wat het betekent om met
onrecht om te gaan. Gebruik deze autoriteit om anderen te leiden en te ondersteunen. Jouw verhaal en jouw stem
kunnen krachtige instrumenten zijn in het bevorderen van verandering. Dus spreek over jouw ervaringen en help
anderen die zich misschien verloren of alleen voelen in hun strijd. Jouw verhaal kan een baken van hoop zijn voor

iemand die het nodig heeft.
En laten we niet vergeten dat wat jij te bieden hebt, uniek is. Jouw perspectief, jouw veerkracht, en jouw vermogen
om negativiteit om te zetten in een kracht voor positiviteit en verbinding is iets dat niet iedereen kan. Dus onthoud

dat wat jij te bieden hebt, waardevol is. Door jouw unieke bijdrage te leveren, help je een wereld te creëren die rijker
is aan begrip, empathie en steun.

Dus, laten we vandaag nog beginnen aan deze reis. Door jouw negativiteit om te zetten in een kracht, kun je niet
alleen jezelf helpen, maar ook een licht zijn voor anderen in hun donkerste tijden. Jouw verhaal heeft de kracht om te

inspireren, te verenigen en te transformeren. Dus laat jouw stem horen en creëer samen met ons een wereld vol
positiviteit en verbinding.

Ga ervoor, jij kunt het!

Ook iets te delen ? 
Stuur dan onze redactie een berichtje : 

Info@zussz.nl
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Enthousiast, expressief, spontaan, moedig, intuïtief,

geïnspireerd, ondernemend, direct, fel, optimistisch,

onafhankelijk, eerlijk, strijdlustig, snel, onbevreesd,

competitief, actiegericht, dynamisch

Element: Vuur - Energie en Geestdrift

Archetype: De Leider, De Pionier, De Strijder, De avonturier, 

De waaghals

Valkuil: Gebrek aan geduld 

Sterke eigenschap: Initatiefrijk
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Een Diepgaande Verkenning van Hong Kong: Cultuur, Traditie en Ontdekkingen
Hong Kong, een stad die bruist van energie en diversiteit, biedt reizigers een schat aan ervaringen die
de ziel voeden en het perspectief op het leven veranderen. Van het verkennen van historische wijken tot

het genieten van culinaire hoogstandjes, van spirituele ontdekkingen tot het ontmoeten van lokale
gemeenschappen, elke hoek van deze metropool biedt een unieke kans om de rijke cultuur en

geschiedenis van Hong Kong te ervaren. In dit artikel duiken we dieper in op de reiservaringen van een
ontdekkingsreiziger in Hong Kong, waarbij elk moment een nieuwe betekenis en inzicht onthulde.

Mijn reis naar Hong Kong was vol met betekenisvolle ontmoetingen en diepgaande ervaringen. Het
hoogtepunt van mijn reis naar Hong Kong was een ontmoeting met een lokale man in het "Venice

Seafood Restaurant" in Tai O. Terwijl ik daar dineerde, raakte ik in gesprek met hem en luisterde naar
zijn verhaal. Hij wees naar een oude foto aan de muur waar mensen op een vlot via een touw naar de

overkant werden getrokken, voordat er een brug werd gebouwd. Hij deelde zijn herinneringen uit zijn
jeugd, toen hij als kind zwemmend naar de overkant ging omdat hij de 5 cent niet kon betalen voor de

overtocht. Hij vertelde hoe hij zijn broek uittrok, naar de overkant zwom en zijn broek vervolgens
drooghield door deze in zijn mond te nemen en als een hondje te zwemmen, om te voorkomen dat zijn

moeder hem zou straffen voor een natte broek. Dit ontroerende verhaal opende mijn ogen voor de
eenvoud en veerkracht van de lokale bevolking van Hong Kong, en liet me de waarde van

doorzettingsvermogen en creativiteit in moeilijke omstandigheden zien.
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Een ander belangrijk aspect van mijn reis dat een diepe indruk op me maakte, was het besef dat het
Kantonees, de oorspronkelijke taal van Hong Kong, langzaam begint te verdwijnen. Terwijl ik door de
straten van de stad dwaalde, merkte ik op dat steeds meer mensen Mandarijns spraken in plaats van

Kantonees. Dit besef bracht me een gevoel van melancholie en bezorgdheid, omdat ik me bewust werd
van de dreigende teloorgang van een belangrijk aspect van de lokale cultuur. Het benadrukte het belang

om de taal en tradities van Hong Kong te koesteren en te behouden, en om deze door te geven aan
toekomstige generaties.

Een andere memorabele ervaring was mijn bezoek aan Disney Land en Ocean Park. Terwijl Disney Land
me betoverde met zijn magische sfeer en iconische attracties, vond ik Ocean Park fascinerender vanwege

de nadruk op de originele cultuur en geschiedenis van Hong Kong. Het nagebouwde straatbeeld met
neonlichten en ouderwetse winkeltjes bracht me terug naar een vervlogen tijdperk, en ik waardeerde de

inspanningen om de rijke geschiedenis van Hong Kong levend te houden.
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Mijn ontmoetingen met lokale mensen en het ervaren van de lokale cultuur hebben mijn kijk op het leven
en reizen veranderd. Door me onder te dompelen in de Chinese cultuur en tradities, realiseerde ik me dat
mijn afkomst een integraal onderdeel is van mijn identiteit. Ik voelde een diepe verbondenheid met mijn

roots en een verlangen om meer te leren over mijn culturele erfgoed.
Een aspect van mijn reis dat een diepe indruk op me heeft gemaakt, is het besef van mijn Racial Imposter
Syndrome. Als iemand met een Chinese achtergrond die is opgegroeid in een ander land, heb ik me altijd
een buitenstaander gevoeld in zowel mijn thuisland als in Hong Kong. Deze gevoelens van vervreemding
en onzekerheid hebben me lange tijd achtervolgd en beïnvloed. Echter, tijdens mijn reis naar Hong Kong
begon ik te beseffen dat mijn culturele identiteit een integraal onderdeel is van wie ik ben, en dat ik niet
hoef te voldoen aan externe verwachtingen om mijn authenticiteit te bewijzen. Deze realisatie heeft me

geholpen om een dieper begrip te krijgen van mijn spirituele en persoonlijke identiteit, om meer
compassie te hebben voor mezelf en anderen die soortgelijke ervaringen doormaken, mij geholpen om

meer in balans te komen met mijn diverse achtergrond en om mijn identiteit als Chinese Nederlander te
omarmen met trots en acceptatie.

Een van de meest gedenkwaardige momenten van mijn reis was het bijwonen van een traditioneel
evenement in het dorp van mijn vader, waarbij alle erfgenamen van de Hau-familie werden

samengeroepen en geëerd. Dit evenement, dat bijna jaarlijks plaatsvond maar de afgelopen jaren
vanwege Covid-19 en restricties niet kon doorgaan, markeerde een belangrijk keerpunt in mijn reis. Het
samenkomen van de Hau-dorpsgenoten om de geboorte van alle 15 zonen van de Hau-familie te vieren,

symboliseerde niet alleen de rijke traditie en cultuur van Hong Kong, maar ook mijn persoonlijke
verbinding met mijn voorouders en erfgoed. Terwijl ik deelnam aan de ceremonies in de tempel en

deelde in de festiviteiten met mijn familieleden, voelde ik een diepe waardering voor de generaties die
voor mij kwamen en de erfenis die ze hebben achtergelaten.
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Het bezoek aan Hong Kong heeft mijn spirituele ontwikkeling versterkt door me de kans te geven
spirituele en religieuze locaties te verkennen en te ervaren. Van het bijwonen van ceremonies in tempels

tot het ervaren van taoïstische rituelen, elke ervaring bracht me dichter bij mijn innerlijke zelf en
versterkte mijn geloof in de kracht van spiritualiteit. Ik zag hoe oude tradities en waarden naast moderne

innovaties en levensstijlen bestaan, en realiseerde me dat mijn eigen identiteit een combinatie is van
verschillende culturele invloeden. De mix van moderniteit en traditie in Hong Kong heeft me geholpen

een beter evenwicht te vinden tussen mijn verschillende culturele invloeden.

Het verkennen van de architectuur en natuurlijke schoonheid van Hong Kong heeft mijn reiservaring
verrijkt en mijn begrip van de stad verdiept. Van de imposante wolkenkrabbers die de skyline sieren tot
de serene natuurreservaten die een oase van rust bieden, elke hoek van Hong Kong vertelt een verhaal

van contrasten en harmonie. Door deze diverse landschappen te ervaren, realiseerde ik me dat mijn eigen
leven ook bestaat uit een mix van tegenstellingen en dat het omarmen van deze diversiteit mij een gevoel

van heelheid en verbondenheid geeft.
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Mijn reis naar Hong Kong heeft mijn kijk op reizen en het ontdekken van nieuwe plekken veranderd.
Ik besefte dat reizen niet alleen gaat om het afvinken van toeristische attracties, maar ook om het dieper
duiken in de lokale cultuur en gemeenschap. Daarom ben ik van plan om bij mijn volgende bezoek aan
Hong Kong andere plekken te verkennen, zoals het hiken op de berg en het verkennen van afgelegen

natuurgebieden. Ik ben ervan overtuigd dat deze minder bekende plekken mij nieuwe inzichten zullen
brengen en mijn band met Hong Kong verder zullen versterken.

Een van de uitdagingen die ik heb ondervonden tijdens mijn reis naar Hong Kong was het overwinnen
van mijn angst voor overprikkeling door de drukte en het tempo van het leven daar. Echter, door mezelf

open te stellen voor nieuwe ervaringen en me aan te passen aan de lokale cultuur, ontdekte ik een
flexibiliteit die me hielp om de uitdagingen van de reis te overwinnen. Ik leerde dat het oké is om me

soms ongemakkelijk te voelen en dat groeien en veranderen gepaard gaan met uitdagingen en obstakels.
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In essentie heeft mijn reis naar Hong Kong me niet alleen een dieper begrip
gegeven van de rijke cultuur, geschiedenis en tradities van deze stad, maar heeft
het me ook geholpen om een dieper begrip te krijgen van mezelf en mijn eigen
identiteit. Door me onder te dompelen in de lokale cultuur, het verkennen van
spirituele en religieuze tradities, en het ervaren van de mix van moderniteit en

traditie, heb ik een reis van zelfontdekking gemaakt die mijn kijk op het leven en
mijn eigen plaats in de wereld heeft veranderd. Hong Kong zal altijd een speciale

plek in mijn hart hebben, en ik kijk ernaar uit om terug te keren naar deze
bruisende metropool en nieuwe avonturen te beleven die mijn geest en ziel

voeden.
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Rust in de Chaos - Hoe Ontprikkel Je Jezelf?
Voel je soms alsof je brein op een eindeloze rollercoaster zit, zonder pauzeknop? Je bent niet de enige!

In onze 24/7-maatschappij, bomvol met prikkels, is overprikkeld raken net zo makkelijk als het laten

vallen van een smartphone (en we weten allemaal hoe vaak dat gebeurt). Geen zorgen, we gaan samen

op de 'ontprikkel-trein' stappen. Pak je koffers, we gaan een reis maken naar het land van rust en

kalmte!

Wat Betekent Overprikkeld Zijn?
Voordat we onze ontprikkel-cape omdoen, laten we even stilstaan bij wat overprikkeld zijn nou

eigenlijk inhoudt. Overprikkeld raken gebeurt wanneer je brein meer informatie, geluiden, geuren, of

zichtbare prikkels krijgt dan het aankan. Het is alsof je probeert 100 appjes te lezen terwijl je kookt,

muziek luistert, en jongleert met sinaasappels. Klinkt onmogelijk, toch? Dat is omdat het dat ook is.

Overprikkeling kan je gespannen, moe, of zelfs een beetje chagrijnig maken (niemand vindt het leuk om

een snauwende panda te zijn).

Hoe Maak Je Een Ontprikkelingsplan?
Geen nood, held(in) van de rust, er is een plan van aanpak. Een ontprikkelingsplan is jouw persoonlijke

handleiding voor het vinden van kalmte in de chaos. Laten we stap voor stap kijken hoe u dat aanpakt:

Stap 1: Herken Je Triggers

Alle helden hebben hun zwakke plek, en voor ons overprikkelden zijn dat onze triggers. Dit kunnen

luide geluiden zijn, drukke ruimtes, of zelfs bepaalde geuren. Houd een dagboek bij waarin u noteert

wanneer u zich overprikkeld voelt, zodat u een lijst kunt maken van uw persoonlijke boosdoeners.

Stap 2: Stel Grenzen

Leer 'nee' te zeggen met de elegantie van een zwaan die weigert om brood te eten (want dat is slecht

voor ze, weet u nog?). Stel grenzen rondom uw tijd en ruimte. Dit kan betekenen dat u vaker alleen tijd

neemt, of bepaalde situaties vermijdt die uw stressniveau naar de maan schieten.

Stap 3: Creëer Uw Eigen Ontprikkel-zone

Transformeer een deel van uw leefruimte in een oase van rust. Denk aan zachte kussens, gedempt

licht, en misschien zelfs een kleine fontein. Dit is uw plekje voor als de wereld even te veel wordt.
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Ontprikkeling is geen bestemming, maar een reis.

Geniet van de rustige momenten onderweg.
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Stap 4: Plan Ontprikkel-momenten

Maak ontprikkeling een vast onderdeel van uw dag. Dit kan een wandeling zijn, meditatie, of gewoon 10

minuten staren naar de wolken. Wat het ook is, zorg dat het iets is waar u blij van wordt.

Hoe Ontprikkel Je Jezelf?

Nu u een plan hebt, laten we eens kijken naar wat specifieke ontprikkel-technieken:

Ademhalingsoefeningen: Diepe ademhalingen kunnen wonderen doen. Probeer de 4-7-8 techniek: adem 4

seconden in, houd 7 seconden vast, adem 8 seconden uit.

Digitale Detox: Zet die gadgets uit! Geef uzelf een uur (of zelfs een dag) zonder schermen. Uw ogen (en

brein) zullen u dankbaar zijn.

Natuur: Moeder Natuur is de beste therapeut. Een wandeling in het park of langs het strand kan u

helpen weer op aarde te landen.

Muziek: Zet wat kalmerende muziek op, of misschien vindt u juist stilte goud waard. Ontdek wat voor u

werkt.

Overprikkeld zijn in deze tijd is zo normaal als het hebben van een Netflix-abonnement. Maar net

zoals u kiest wat u kijkt, kunt u ook kiezen hoe u omgaat met de prikkels om u heen. Met een beetje

planning en zelfzorg kunt u een meester worden in het ontprikkelen. Dus trek uw ontprikkel-cape aan,

zet u schrap, en maak u klaar om de rust terug in uw leven te brengen. En onthoud: u bent niet alleen,

we zijn allemaal samen in deze overprikkelde wereld. Laten we er het beste van maken!
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Wilfert Verweij: Een Portret van Innovatie en Kunst
Van de groene oases in Nederland tot de zonnige kusten van Florida,

Wilfert Verweij heeft zijn passie voor tuinontwerp en kunst over de hele
wereld verspreid. Zijn reis, die begon met het creëren van spectaculaire

tuinen, leidde hem uiteindelijk naar een unieke kunstvorm die hij
'Epoxionisme' noemt. Dit artikel duikt in het leven en werk van deze

invloedrijke figuur.

De Beginjaren: Tuinen als Kunstwerken
Wilfert Verweij is niet iemand die zich laat beperken door traditionele
grenzen. Zijn carrière begon met het ontwerpen van tuinen waarbij hij

een perfecte balans zocht tussen vormen, kleuren en materialen,
geïnspireerd door de natuurlijke omgeving. Deze benadering legde de

basis voor zijn latere werk en filosofie.

Irving Vorster & Wilfert Verweij 
voor de opname van Creatief verdwalen 
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Een Artistieke Ommezwaai in Florida
Op 33-jarige leeftijd bracht een verhuizing naar Florida nieuwe inspiratie.
Hier combineerde Wilfert zijn liefde voor tuinontwerp met zijn artistieke

aspiraties door te beginnen met het ontwerpen van sculpturen voor
zowel privétuinen als openbare gemeentelijke ruimtes. Zijn

materiaalkeuze was divers; Italiaans glas, natuursteen en beton werden
allemaal onderdelen van zijn creatieve repertoire.

Terugkeer naar Nederland: De Geboorte van Epoxionisme
Bij terugkomst in Nederland bleef Wilfert innoveren. Hij introduceerde

epoxy in zijn werkproces, waarmee hij een nieuwe mixtechniek
ontwikkelde voor hangende kunstwerken, tafels, schalen en sculpturen.

Zo ontstond 'Epoxionisme', een kunstvorm waarbij verschillende
materialen gecombineerd worden tot één esthetisch geheel.

Inspiratie uit Diverse Hoeken
- Het Universum

- De Bloemenperiode
- Ode aan de Grote Meesters

- Elementen
- Levensmomenten
- Levensenergieën

Zijn fascinatie voor het vrouwelijk lichaam resulteerde daarnaast in de
creatie van 'Killerbodies': vrouwelijke lichaamssculpturen met elk hun

eigen verhaal, gevormd met behulp van epoxy, gerecycled materiaal en
andere elementen zoals bladgoud.
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Meer weten over Wilfert Verweij?

Bekijk dan de Podcast Creatief Verdwalen op het 
YouTube-kanaal van Irving Vorster.
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Kracht van
Spirituele
Podcasts

↓ LEES MEER ↓
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Ben je klaar om een diepere verbinding met jezelf en het universum te

ontdekken?

Ben je op zoek naar inspiratie, wijsheid en praktische tips voor een meer spiritueel leven?

Dan is de podcastbeweging in spiritualiteit iets voor jou! Deze digitale revolutie brengt de

oude wijsheid van mindfulness, meditatie en persoonlijke groei rechtstreeks naar jouw oren.

Dompel je onder in de magie van spirituele podcasts en laat je leiden op een reis naar

zelfontdekking.

Waarom Spirituele Podcasts Jouw Nieuwe Beste Vrienden Zijn

In onze 24/7 samenleving kan het vinden van rust en bezinning soms voelen als zoeken naar een

speld in een hooiberg. Maar wat als ik je vertel dat er een schatkist vol kennis en inspiratie

wacht om door jou ontdekt te worden, simpelweg door op 'play' te drukken? Hier zijn drie

redenen waarom spirituele podcasts onmisbaar zijn op jouw pad naar verlichting:

1. Toegankelijkheid: Of je nu thuis bent, onderweg bent of even pauze neemt tijdens het werk;

spiritualiteit is altijd slechts één klik van je verwijderd.

2. Verscheidenheid aan Onderwerpen: Van mindfulness en meditatie tot astrologie en

energetische genezing; er is voor ieder wat wils.

3. Persoonlijke Groei: Elke aflevering biedt nieuwe inzichten, technieken en verhalen die

bijdragen aan jouw spirituele ontwikkeling.

Hoe Vind Je Spirituele Podcasts Die Bij Jou Passen?

Het internet staat vol met podcasts, maar hoe scheid je het kaf van het koren? Volg deze

stappen om jouw ideale spirituele gidsen te vinden:

1. Bepaal Je Interessegebied: Wat trekt jou aan? Zoektermen zoals 'mindfulness',

'spiritualiteit', 'meditatie' of specifiekere onderwerpen helpen bij het filteren.

2. Zoek Naar Aanbevelingen: Socialemediagroepen, forums en vrienden kunnen geweldige bronnen

zijn voor podcastaanbevelingen.

3. Luister Naar Introductieafleveringen: Veel podcasts hebben een introductieaflevering waarin

ze uitleggen wat hun visie is. Dit geeft snel inzicht of hun boodschap resoneert met wat jij

zoekt.

Zussz Magazine - Zusilia Brouwer 
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Nooit gedacht dat ik op mijn 43e borstkanker zou krijgen...
Eerst even voorstellen:

Ik ben Juliette Goergen, moeder van 2 mooie
kinderen en al 22 jaar getrouwd met hun lieve
vader. Ik werk al 21 jaar als yogadocent en

geef diverse body- en mindlessen.
Oorspronkelijk kom ik uit de danswereld, eerst
als danseres en vanaf mijn 14e als lesgevende

op een dansschool in Den Haag, waar mijn
carrière als dans-/bewegingsdocent begon.
Naast dansen gaf ik jarenlang les op diverse

sportscholen als aerobic instructrice en
begeleidde ik fitness.

Ik leidde een heerlijk actief en gezond leven waar ik blij van werd. Weinig stress, dus
lichamelijk en geestelijk nooit problemen gehad. Totdat ik in 2015 over mijn borst wreef en
daar een klein erwtje voelde. Ik lette er twee weken op en merkte dat mijn linkerborst wat
gevoelig aanvoelde. Menstruatieperiode? Verkeerde beweging gemaakt? ... dus ik wachtte

nog 2 weken. Toen het niet wegging, ging ik toch naar de huisarts.

Er werd gelijk een mammografie gemaakt en bleek dat het erwtje niets was, maar ze zagen
wel dieper bij mijn borstspier een vreemd plekje. Het bleek borstkanker te zijn. Ik schrok me

rot: ik, borstkanker? De wereld stond even stil.

Gelukkig kreeg ik goede begeleiding van een Mammacare verpleegkundige en mijn
oncoloog. Dat gaf rust en vertrouwen, want ik was er gelukkig heel vroeg bij. Met een

borstbesparende operatie werd de kleine tumor verwijderd, samen met de Poortwachterklier
om uitzaaiingen te controleren. Het was enorm spannend om op de uitslag te wachten,

want dat zou bepalen of ik chemotherapie of hormoonbehandeling nodig had.

Gelukkig was de klier schoon en stonden er alleen 25 bestralingen op me te wachten. Ik was
blij, want de kanker was uit mijn lichaam! Dus kom maar op met die bestralingen die ervoor

moesten zorgen dat eventueel achtergebleven cellen geëlimineerd zouden worden.
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Ik besloot elke keer met de taxi naar de bestralingen te gaan. Elke rit een gezellig of
interessant praatje met de chauffeur in een luxe auto. Het was zomer, dus ik trok dan een

leuk jurkje en soms hakjes aan. Ik maakte er wat van, want ik was heel blij dat ik weer beter
was en die bestralingen zou ik wel overleven.

Ik herinner me nog een bezoek waarbij ik uit de taxi stapte op mijn hakjes en een
medewerker buiten zei: "Zo, u heeft er zin in!?" Waarop ik antwoordde: "Tja, ik had ook
op mijn sloffen kunnen komen, maar daar wordt niemand vrolijker van toch?" Hij gaf me

groot gelijk.

Ik maakte het gezellig met de mensen die ik daar ontmoette en eigenlijk was het helemaal
geen nare tijd. Natuurlijk was ik wel vermoeid, want mijn lichaam was hard aan het werk om
te herstellen. Helaas zijn mijn linkerlong en een klein deel van mijn hart aangetast door de
bestralingen, dus een marathon zal ik niet meer kunnen lopen. Nou, daar kan ik best mee

leven!

En zo werd ik zes jaar lang goed in de gaten gehouden en kreeg ik elk jaar een
mammografie. Dat vond ik elke keer spannend, want ik wilde dit natuurlijk niet nog eens

meemaken.

Zussz Magazine  

In die vijf jaar ben ik dingen gaan doen
die ik altijd al wilde doen, want je beseft

ineens dat het leven van de ene dag op de
andere kan veranderen. Dus ik ben gaan
sparen en motorrijlessen gaan nemen,

want dat was altijd mijn droom. En ik heb
me out of the blue ingeschreven voor een

modellenwedstrijd van het magazine
VROUW. Uiteindelijk ben ik daar de

winnares van geworden. Ongelooflijk,
maar waar. Ik was het oudste model!!
Toen begon ook mijn modellencarrière.

Ph
ot

og
ra

ph
y 

by
 N

al
in

e

23



Zussz Magazine  

Het krijgen van kanker heeft ook iets moois
gebracht in mijn leven. Bewustwording en nog
meer intens genieten van de dingen waar je blij

van wordt.

Vijf jaar ging het goed, tot in het zesde jaar ze
weer iets zagen. Weer een nare punctie en daar zat
ik weer bij een oncoloog: voorstadium borstkanker

in de andere borst. Relatief gunstige, maar
onrustige cellen. Nu werd voorgesteld om een test

te laten doen op een borstkankergen, omdat ik
volgens de oncoloog erg jong was om borstkanker
te krijgen en mijn moeder het gen niet draagt. De

test wees uit dat ik een borstkankergen heb:
Chek2 gen, dat 30% tot 40% meer kans geeft op

terugkeer van borstkanker.

Nu? De uitslag van de MRI gaf aan dat mijn borst op diverse plekken relatief gunstige
onrustige cellen had. Ik was bang dat mijn borst eraf moest... Het advies was om de borst

te laten zitten en elke halfjaar te laten checken. Maar ik voelde me helemaal niet fijn bij het
idee dat ik elk halfjaar die verschrikkelijke zenuwen zou hebben. De borsten moesten eraf! Ik
was daar al vrij stellig over. Ik wilde geen leven met stress en onzekerheid. Ik wilde niet als

een tijdbom rondlopen! Dat gevoel was zo intens!

De oncoloog waarschuwde me meerdere keren: "Het is niet niks wat je wilt doen, besef dat
goed!" Maar ik wilde het: amputatie met reconstructie. Het werd gelukkig goedgekeurd

door het medisch team! Ik koos voor siliconen implantaten voor de reconstructie, omdat ik
mijn 'vrouw zijn' gevoel wilde behouden. Reconstructie met lichaamseigen vetten was ook

een optie, maar daar had ik te weinig van.

In december 2022, een maand voor mijn amputatie, kreeg ik nog een  laatste mammografie
en zou ik op 11 januari 2023 onder het mes gaan! Afscheid nemen van mijn mooie borsten,

want die had ik!

Photography by Naline
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Operatie 2 (tepelverwijdering)

En daar lag ik weer op de afdeling chirurgie. De operatie verliep op zich goed, ze hadden
alles kunnen weghalen. Maar ze zagen dat het vocht rond mijn siliconen troebel was (dat

kan wijzen op een ontsteking).

En ja, het was een ontsteking. Ik heb uiteindelijk 3 verschillende antibioticakuren
tegelijkertijd moeten nemen om de siliconen te redden. Maar helaas, het mocht niet baten,
de wond van waar mijn tepel zat ging openstaan en de siliconen werden zichtbaar en dan

moet de siliconen eruit.

En zo stond de derde operatie gepland!

Eigenlijk was ik wel blij, want 3 antibioticakuren zijn echt gif voor heel je lijf, het voelde
absoluut niet goed! Dan maar met 1 borst door het leven. Niet leuk, maar het is nu eenmaal
zo. Ik kan er niets aan veranderen. Het enige wat ik eraan kan doen is er iets van maken....

En dat deed ik! Alvast kijken naar een tatoeage voor op mijn platte kant! Ik ben helemaal
niet van de tatoeages, maar om iets te maskeren en er nog iets van te maken vond ik het

een mooi idee! Ik had een hele mooie gezien en dat zou 'm worden!

Maar eerst weer de derde operatie: "Hallo daar ben ik weer!" Ondertussen kende ik al een
aantal verpleegkundigen bij naam. Dat was gezellig. Fijne en leuke gesprekken waren dat. Ik

werd er goed verzorgd. Helemaal geen straf om daar te zijn vond ik!

Na de operatie was het wel raar. Een zo'n borst en de andere kant plat met littekens...
Maar ik dacht aan mijn tatoeage en dat zou super mooi worden!

Kon nu eindelijk mijn herstel beginnen?.... Een paar weken gingen er voorbij en ik krabbelde
al aardig op. Ik was blij, want mijn siliconen borst die ik nog had ging heel goed in herstel.

Nog een klein korstje.... Die zou er zo vanaf vallen...
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De grote dag, 11 januari 2024, waarop ik absoluut geen twijfel voelde. Lieve
verpleegkundigen en de lieve oncoloog begeleidden me goed. En daar ging ik...

Ik werd wakker op de uitslaapzaal. Het was gebeurd! Opluchting! Zaten de siliconen erin? Ik
keek stiekem... Ja, ik zag 2 bobbels onder het laken, maar durfde nog niet te kijken. Het

was gelukt! De operatie was goed gegaan en de siliconen zaten erin!

Het zag er niet uit toen mijn man en ik voor het eerst keken naar mijn nieuwe borsten: bont
en blauw en mijn huid was stug en rimpelig. Maar dat zou allemaal goed komen, zeiden ze!

Daar vertrouwde ik op!

Eenmaal thuis mocht en kon ik niets doen met mijn bovenlijf. Ik was afhankelijk van mijn
omgeving.

Een week later gingen we naar de oncoloog om mijn nieuwe borsten te laten controleren.
Daar kregen we ook de uitslag van het weggenomen weefsel.

De grond zakte onder mijn voeten weg toen ik hoorde dat er in het weefsel van mijn
linkerborst een tumor was gevonden van ongeveer 2,5 cm groot en die hing aan mijn tepel.

NEEEEEEE!!! (Die hadden ze niet gezien op de mammografie een maand ervoor) Dat
betekende dat ik zo snel mogelijk weer onder het mes moest om de tepel te laten

verwijderen.

Tijdens dit bezoek werden ook de borsten/huid/hechtingen gecheckt. Paniek: er zat op
mijn linkerborst een grote donkerblauwe plek die hoogstwaarschijnlijk necrose zou kunnen
zijn (afstervende huid). Goed in de gaten houden, mag niet zwart worden, want anders

moet de siliconen eruit.

Ik ging gedesillusioneerd naar huis. Wat een dag! Niet leuk! Gelijk zocht ik thuis naar
tepeltatoeages, want dat kunnen ze heel mooi in 3D maken! Dus daar had ik al vrij snel

vrede mee om dat te laten doen. De blauwe plek/korst bekeek ik elke dag en maakte ook
foto's om te zien of deze plek donkerder werd.
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Controle van de hechtingen en controle van de siliconen borst bij de plastische chirurg:

Hechtingen zagen er goed uit! Wonden waren goed aan het genezen. Een klein korstje op
de siliconen borst zou ze iets van afknippen, maar dat begon een beetje te bloeden. Dat was

niet erg. Pleister erop en klaar.

Een paar dagen daarna voelde ik dat mijn siliconen los begonnen te gaan zitten... Wat raar!

Toen ging het snel: mijn borst begon pijn te doen, daar waar het korstje zat begon het te
lekken, ik kreeg koorts en begon enorm te trillen. Met spoed naar de eerste hulp.

Flauwvallen en spugen en 40,2 graden koorts. Ze dachten dat ik een sepsis
(bloedvergiftiging) had. Ze konden me moeilijk prikken. Uiteindelijk gelukt en hebben ze

me volgegooid met van alles om te zorgen dat ik er niet aan onderdoor zou gaan. Er kwam
ondertussen bruinrood bloed uit de korstplek zetten.

Ik was heel ziek en moest natuurlijk blijven. Mijn borst was ontstoken en deze siliconen
moest nu ook verwijderd worden! Jaaaa graag, haal er alsjeblieft uit!!! Zo pijnlijk was het.

Maar ze moesten mij eerst stabiliseren voordat ze me konden opereren.

Twee dagen later werd ik voor de vierde keer geopereerd en werd de siliconen verwijderd.

En toen was ik volledig plat! En weet je wat mijn man als eerste zei toen hij mij zag:
"Eigenlijk heel mooi zo volledig plat, want je ziet eigenlijk niet dat je geen borsten hebt.

Het is beter dan één borst,  want met één borst ben je asymmetrisch." En zo voelde en zag
ik het ook!

Ik was ook zo blij dat het achter de rug was en dat er nu niets meer kon gebeuren. Het
plastic, waar mijn lichaam waarschijnlijk toch niet goed op heeft gereageerd is nu uit mijn

lijf. Nu kon ik eindelijk echt herstellen en opknappen en weer van het leven genieten! Want
daar verlangde ik naar! Weer onbezorgd en blij zijn en weer leuke dingen kunnen doen!
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En weet je, dat kan je allemaal zonder borsten!!

Natuurlijk nu eerst echt helemaal herstellen en bijkomen. Maar ondertussen had ik zoveel
levenslust dat ik al na 6 weken weer mijn eerste shoot had en mijn eerste catwalk voor een
kledingwinkel! Super leuk en het ging geweldig goed! Na 6 weken ook weer naar de sauna,

want waarom zou ik niet meer naar een sauna gaan? Dat is iets waar ik ook heel blij van
word. En dat mensen kijken... Ja, natuurlijk kijken ze! Snap ik! Ik zie er ook anders uit dan

wat je zou verwachten. Als ik me iets zou moeten aantrekken van wat anderen van mij
denken... Dan kan ik niet meer leven, want iedereen denkt wel wat van anderen. En dat

besef zorgt er bij mij voor dat ik heerlijk de dingen blijf doen waar ik blij van word.

Op dit moment, een jaar na mijn laatste operatie, word ik veel gevraagd om interviews te
geven en als gastspreker gevraagd om andere vrouwen met borstamputatie te inspireren.

Ook een samenwerking met bodyweardesigner Marlies Dekkers ben ik aangegaan. Laten zien
dat je nog heel mooie lingerie kan dragen als je geen borsten meer hebt. Toch loop ik ook
vaak zonder protheses rond, omdat ik wil zijn zoals ik nu ben. Waarom verdoezelen met

protheses?? En ik voel me nog net zo mooi, sexy en vrouwelijk. Dat heeft voor mij namelijk
niets met borsten te maken. Ik ben niet mijn borsten... Ik ben Juliette! En Juliette kan van

het leven genieten zonder tieten!

Carpe Diem.
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Kom vrijdag 12 april na werktijd, vanaf 19.00 uur, met je relaties, collega's en/of vrienden gezellig
borrelen tijdens de XL BORREL (Gooische Editie) in de sfeervolle Riva Wijnlounge in Huizen.

Cocktails, fingerfood en deejays veranderen jouw vrijdagavond in een 'extra large experience'. 

Ontmoet nieuwe leuke mensen voor je netwerk in een ontspannen omgeving.

Later op de avond zal het volume van de muziek omhoog gaan. Onze Award Winning DJ YVES EAUX
(and Friends) zullen een lekkere herkenbare mix draaien van bekende nummers en clubhits.

De early bird tickets staan vanaf nu online!

Wil je een 4 persoons VIP-tafel? Mocht je vooraf lekker willen eten? Maak dan gebruik van het speciale
keuze menu. En mocht je willen overnachten dan kan dat ook. Alle informatie staat op de site.
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Mythes 
ONTMASKERD

Voel je je ooit verdwaald op je spirituele reis? Heb je het gevoel dat je niet het juiste pad bewandelt, of
misschien zelfs twijfels bij wat spiritualiteit nu echt voor jou betekent? Je bent niet alleen. In de wereld van
vandaag, waar informatie razendsnel en vanuit alle hoeken op ons afkomt, is het gemakkelijk om te verdwalen in
een zee van misvattingen en denkfouten over spiritualiteit en verbinding. Laten we samen deze veelvoorkomende
mythes ontrafelen en de ware essentie van spiritualiteit herontdekken. Laat je inspireren om jouw pad met
vernieuwde passie en begrip te bewandelen!

Velen van ons geloven dat spiritualiteit exclusief is voorbehouden aan religieuze praktijken en tradities. Dit is
een misvatting! Spiritualiteit gaat over de verbinding met jezelf, het universum, en het ontdekken van je eigen
pad en waarheid. Het is een persoonlijke reis die transcendeert boven religieuze grenzen. Of je nu religieus bent
of niet, spiritualiteit staat open voor iedereen die op zoek is naar diepere betekenis en verbinding in het leven.

MYTHE 1: SPIRITUALITEIT IS ALLEEN VOOR RELIGIEUZE MENSEN

MYTHE 2: ER IS MAAR ÉÉN JUISTE MANIER OM SPIRITUEEL TE ZIJN

Zussz Magazine - Zusilia Brouwer 

Denk je dat er een vastomlijnde handleiding is voor spiritualiteit? Niets is minder waar. Spiritualiteit is divers
en veelzijdig; het is een persoonlijke ervaring die voor iedereen anders is. Of je nu meditatie, yoga,
natuurwandelingen, of het schrijven van een dagboek verkiest als jouw spirituele praktijk, het is allemaal geldig.
Het belangrijkste is dat je doet wat resoneert met jou en je een gevoel van vrede en verbinding geeft.

MYTHE 3: SPIRITUALITEIT IS EEN VLUCHT UIT DE REALITEIT

Sommigen zien spiritualiteit als een manier om te ontsnappen aan de realiteit of de moeilijkheden van het leven
te negeren. Dit is een fundamentele denkfout. In werkelijkheid biedt spiritualiteit de tools en het perspectief
om met meer kracht, helderheid en compassie het leven te omarmen. Het helpt ons om onze uitdagingen te zien
als kansen voor groei en transformatie, en om in harmonie te leven met onszelf en de wereld om ons heen.
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Een andere veelvoorkomende misvatting is dat je je levensstijl radicaal moet veranderen of alles wat je liefhebt
moet opgeven om een spiritueel leven te leiden. Integendeel, ware spiritualiteit gaat over het vinden van balans
en betekenis in je huidige leven. Het gaat om het cultiveren van dankbaarheid, het beoefenen van mindfulness,
en het maken van bewuste keuzes die jouw welzijn en dat van anderen verhogen. Je hoeft niet alles achter je te
laten; je moet alleen leren kijken met nieuwe ogen.

MYTHE 4: JE MOET ALLES OPGEVEN OM SPIRITUEEL TE ZIJN

Zussz Magazine - Zusilia Brouwer 

Zet Vandaag Nog De Stap Naar Ware Spiritualiteit
Herken je jezelf in deze misvattingen? Laat ze niet langer je pad vertroebelen. Spiritualiteit is een prachtige,

verrijkende reis die je dichter bij je ware zelf brengt, en een diepere verbinding met de wereld om je heen
creëert. Begin vandaag nog met het verkennen van wat spiritualiteit voor jou betekent. Wees open voor de vele
vormen die het kan aannemen en vind vreugde in de ontdekking van je eigen unieke spirituele reis. Jouw pad is

van jou alleen, en het is bezaaid met ongekende schoonheid en licht. Stap vol vertrouwen en openhartigheid
naar voren, en omarm de oneindige mogelijkheden die spiritualiteit biedt.

Laat deze inspiratie je gids zijn en onthoud:
de reis van duizend mijlen begint met één

enkele stap. 
Zet die stap vandaag nog, en ontdek de
onbegrensde kracht van ware spiritualiteit
en verbinding. De wereld wacht op jouw

unieke licht. 
Schijn helder!"31



Wij hebben besloten om random personen en bedrijven te selecteren als kandidaten
voor de Zussz Awards 2024. Waarom? Omdat we bij Zussz officieel ons eerste jaar als

bedrijf vieren. En dat willen we doen door onze lezers, volgers, supporters en natuurlijk
ons team te bedanken. Deze eerste editie van de Zussz Awards zal online plaatsvinden.
Er zullen per categorie willekeurig 3 kandidaten worden geselecteerd. In totaal zullen er

9 kandidaten willekeurig worden gekozen in de categorieën
-Positiviteit
-Verbinding

-Support
 

Uiteindelijk zullen er 3 winnaars worden gekozen.
Wat valt er te winnen?

De winnaars ontvangen:
- de prestigieuze Zussz Magazine Award

- een prijzenlint met titel
- een gratis artikel in Zussz Magazine

- een gratis reportage voor Zussz Magazine TV
-ze worden officieel Ambassadeur van Zussz

Zussz Magazine - Zusilia Brouwer 
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Maar er is meer, deze categorieën zijn met elkaar verbonden. Om positiviteit, verbinding
en support naar een nog hoger niveau te tillen, hebben we voor alle drie de categorieën
ook een prijs klaarstaan voor een VIP. De winnaar wordt bepaald door de jury en de VIP

genomineerde zal tot de bekendmaking niet worden onthuld.

De winnaars zullen bekend worden gemaakt op 1 Oktober 2024
Alle winnaars worden thuis of op hun werk bezocht om hun prijzen in ontvangst te

nemen

www.zussz.nl
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"Spreken is zilver en zwijgen is
goud."
Dat is het spreekwoord dat soms
wat benauwend klinkt.
Altijd maar zwijgen is niet goed
voor een mens.
Want als zwijgen je ziek maakt,
overschrijd je je grens.
Je hart is geen moordkuil, jouw
mening telt!
Jouw stem is goud waard als je
alles vanuit je hart vertelt.
Het zal niet altijd iedereen
plezieren.

Maar alleen met een opgelucht
hart kun je jouw leven voor
100% vieren.

Tante Cindy's Oppeppertje

Zussz Magazine - Cindy Valenteijn 
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